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本年もよろしくお願いいたします

New Year's greetings
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令和4年の今年は「寅年」。九星気学では、最強の運勢とされる「五黄土星」と十二支の中で
金運が最も強いとされる「寅年」が重なる年だそうです。しかも、36年に一度巡ってくる「五黄
の寅」と呼ばれ、とりわけ強い運気を持つとされる年だとか。そんな強運の年って、いつも
よりも抱負や目標が達成しやすくなりそうじゃない？ということで、2022年の
初記事では、ばりぐっど編集部メンバーの「今年の抱負」をご紹介したいと思い
ます！ぜひみなさんも一緒に「今年の抱負」も考えてみてください。

２０２２年も始まりましたね！まだまだ、色々な面で制限がかかってしまう状況
ではありますが、今年も西海市のローカルな情報をばりぐっどメンバー
一同で配信していきますので、どうぞよろしくお願いいたします。

新年を迎える準備のお手伝いとして、
そして、地域の子どもたちに季節を
感じる昔ながらの風習を体験する
機会を、子どもの教室を展開している
spacyさん(大瀬戸町)と合同で『しめ縄
づくりワークショップ』を実施しました！！

寒さも本格化して家から出るのが辛い
ですよね。そこで気になるのが運動
不足！実は西海市には魅力的な公園が
たくさんあります。きれいな景色を見な
がら簡単なウォーキングから始めて
みませんか？今回はばりぐっど編集部
おすすめのウォーキング
スポットを7つ紹介します。

「SDGs」とは、2030年までを目標達成
とした17項目のゴールを目指し世界
共通で取り組んでいる活動のことです。
私たちが住む西海市も豊かな環境を
維持していくため、まちの未来のため、
西海市がおこなっているSDGs活動を
見つけたので、ご紹介
します！

寒さに備えて体力づくり！西海市
おすすめウォーキングスポット7選 まちで見つけたSDGsな取り組み
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【謹賀新年】金運最強の2022年！今年の抱負は？

良い年を迎えよう！
しめ縄作りワークショップ
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12月30日、わが家で毎年恒例の餅つきをしました。29日は
「二重苦」や「苦をつく」といって縁起が悪いとされ、縁担ぎ
で28日か30日に餅つきをするところが多いようですね。
かまどでお湯をわかし、もち米を蒸して、杵と臼で餅を
つく昔ながらのスタイル。今回の餅は、つくほどにバイン
とした弾力と粘りがあって、とてもきれいに仕上がりました。
もち米、蒸し加減、つき方のコンビネーションがよかった
のでしょうか。餅のつき具合で2022年を占うなら「邪気を
跳ね返し、粘り強く開運する年」かも。
初挑戦した新上五島のかんころで作った「かんころ餅」も
おいしくできたし、なんだかいい年になりそうです。
今年もよろしくお願いします。

～ゼロカーボンの仲間達～ ゆるっと ちょこっと考える 
私たちの暮らしのこと。脱炭素って何だろう？
いま出来てること、これからのこと、環境に
やさしい取り組みを紹介します。
【Instagramアカウント：co2.saikai】
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毎月の振り返りをしていく中で、メンバーの目標や
チャレンジしたいこと、不安に思っていることを出し合って
みました。一人ではなかなか踏み出せない内容でも、
みんなへ話すことで解決していくことが多くあるのが、
仲間がいる強さです。

ばりぐっどでは、一緒に楽しい情報を発信してくれる
メンバーを募集しています！あなたの「好き」や「得意」を
活かしてばりぐっどで一緒に活動しませんか？

脱炭素社会へ向かうまち、西海市

確定申告のお知らせ

西海女子が西海のオススメのヒト・モノ・コトをお伝えしていく
SAIKAI GIRLS COLLECTION(サイカイ・ガールズ・コレク
ション)。略して、SGC♡

店内を見て分かる通り、
可愛いモノ・お洒落なモノに
目がないmegumiさん。

Instagramアカウント：
megumi_little_by_little

今回オススメを紹介してくれるのは、
西海市西彼町にて雑貨屋さん
『little by little』を営むmegumiさん。

今一押しでオススメするのが、市内在住のクリエイターである
yoshimiaが手掛けるノート。販売のみならず、好きな紙の柄を
セレクトするノート作りワークショップも市内界隈で実施しています！

紙好きのmegumiさんは、
「yo s h im i aさんのワーク
ショップは、どの柄にしようか
すごく迷うほど可愛い柄が
豊富。眺めてるだけでワクワク
してずっと見ていられます
(笑)。」さらに「自分だけの

お気に入りの一冊が出来るという特別感があります。」と、
魅力を語ってくれましたよ♪ノートの販売店やワークショップの
詳細など今すぐcheck↓↓↓
【yoshimia】Instagramアカウント：yoshimia_design
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令和3年分市県民税・国民健康保険税・所得税の申告を
する時期となりました。必要な方は期限までに申告を
お忘れなく！ 『申告相談』は各地区の会場に
設置されます。詳細は【広報誌1月号】
P22-P23をご確認ください。

GIRLS
COLLECTION 
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ばりぐっど編集部メンバー募集

ばりぐっどでは毎月１回定例「編集会議」を行っています。

writer：めーたん
writer：noco

税務課 ☎37－0062

 新エネルギー政策課 ☎37－0076



3回目の接種券は、市役所から順次発送されています。
ワクチン接種の予約は、西海市コロナワクチンコール
センター(0800 - 2007 - 882 ) もしくは西海市公式
LINEから行えます。LINEでの予約は、
簡単なステップで済ませることが出来る
ので、ぜひ利用ください。

（株）西海クリエイティブカンパニー(以下SCC)は、地域外に
流出していた電力料金というお金を地域内に留めて人材
育成事業に繋げるべく、新電力事業を運営しております。
お客様には電力コスト削減というメリットがあり、公共施設
等の電力料金を削減することができました。
今後も行政機関や市内事業者様には電力供給によるコスト
削減等のご提案により、西海市の発展に寄与して参りたい
と思います！

『鬼』にまつわる
コンテンツをお届け
していきます♪
リクエストはこちらから！

人材育成事業

SCCは、西海市民のお一人お一人の協力により成り立って
いる会社です。2020年度、弊社から創出させていただいた
雇用（業務委託含む）数は「延53名」でした。今後
とも人材育成事業を取り組んで参りたいと思い
ますので、引き続きよろしくお願いいたします。

さいかいNews

その他、西海市の
情報は広報1月号を
チェック！！

電力情報

(株)西海クリエイティブカンパニー

2021年11月削減

721,060円
2021年12月削減

693,680円

Energie

Check

次号
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次号テーマ『＃鬼』
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ばりぐっどでは各SNSごとに
色々なコンテンツを配信中！

みなさん、西海市の公式LINEを
ご存知ですか？

ワクチン接種の予約や行政サービス、公共交通機関
の運行状況、お知らせやイベント情報な
どの配信をしています。ぜひ登録をしてく
ださいね。

情報交通課情報政策班
☎37-0171

新型コロナワクチン3回目の接種が
始まっています

健康ほけん課 ワクチン接種対策チーム
☎37－0119




